
Schwestern von der Schmerzhaften Mutter  

Simmeringer Hauptstraße 175, 1110 Wien 

fbzentrum@ssm-austria.at 

www.ssm-austria.at 

Im Begegnungszentrum bieten wir die Möglichkeit an,  
im Suchen, Fragen, Hören, Schweigen, Gespräch,  

Gebet, Feiern, Austausch,  
UNS SELBST, GOTT und anderen MENSCHEN  

ein Stück näher kommen zu können. 

Programm 

September 2025 - Juni 2026 

Unser Haus  
ist offen für Klausuren und andere Gruppen.  

In unserem Haus gibt es eine Hauskapelle, einen Saal für  

25 Personen, eine Bibliothek, einen Meditationsraum,  

eine Terrasse und einen Garten. 
 

Anfragen, Anmeldung:  

Sr. Elisabeth 

Tel.: 0676 701 21 99 

E-Mail: fbzentrum@ssm-austria.at 

www.ssm-austria.at 

Die Franziskanischen Schwestern von der Schmerzhaften 

Mutter (SSM) wurden 1883 von M. Franziska 

Streitel vom Kreuz in Rom gegründet. Etwa 

160 Schwestern leben und wirken in Deutsch-

land, Italien, Österreich, Brasilien, Grenada,  

St. Lucia, Trinidad und Tobago, Tansania, in 

den USA und in der Dominikanischen Republik. 

Unsere Spiritualität ist geprägt von  

• Einfachheit und Freude am Leben 

• regelmäßigen Zeiten der Stille, des Gebets,  

des Gesprächs, der Erholung 

• der Pflege von Beziehungen untereinander 

• Gegenwärtig-Sein unter den Menschen durch unsere 

Dienste des Heilens und Lehrens 

• Gütergemeinschaft und Solidarität mit Benachteiligten 

• Einsatz für Gerechtigkeit und Bewahrung der  

Schöpfung 

  Francesco meets Taizé 
Abendgebet mit Taizé-Liedern und franziskanischen 

Elementen 

Termine: 21.10.2025, 13.01., 10.02., 19.05.2026  

jeweils Di., 19:00 Uhr 

annschließend Agape und Austausch 

Anmeldung nicht erforderlich 

keine Kosten 

 

 Du für mich 
Gemeinsames Einstimmen (mit kreativen Elementen) auf 

das größte Fest unseres Glaubens – Jesu Leiden, Tod und 

Auferstehung für uns 

Termin: So., 29.03., 17:00 - Di., 31.03.2026, 17:00 Uhr  

Anmeldung: bis 27.03.2026 

Kosten: 50 € 

Alter: 18-40 

 

  Wunschzettel fürs Neue Jahr 
Das Jahr 2025 verabschieden und den Übergang ins Neue 

Jahr 2026 gemeinsam im Gehen und beim Feiern erleben 

Termin: Mi., 31.12.2025, 20:30 – ca. 00:30 Uhr 

Treffpunkt: vor der Therme Oberlaa, 1110 Wien  

(U1 Oberlaa) 

Endpunkt: Kapelle der Schwestern, Simm. Hauptstr. 175,  

1110 Wien (U3 Simmering) 

Anmeldung: bis 30.12.2025 

 

 Vorschau Frühjahr 2026 
„Hallo Schwester!“ „Hallo Bruder!“ 

Gemeinsam mit anderen Ordensgemeinschaften öffnen wir 

die Klostertüre und geben einen Einblick in das Leben in 

einem Orden, einer religiösen Gemeinschaft. 

Termine: laut Homepage www.ssm-austria.at 

 

 

Abonniere unseren YouTube-Kanal 

         youtube.com/FranziskanischeSSM, 

um bei unseren Impulsen und Aufzeichnungen  

dabei zu sein! 

  Angebote für junge Erwachsene 

Gerne mailt dir Sr. Elisabeth Einladungen zu den Angeboten 

für junge Erwachsene: aufdemweg@ssm-austria.at  

 

  Geistliche Begleitung 
Sr. Gudrun steht für geistliche Begleitung und Einzel-

exerzitien zur Verfügung. 

SSMA (Angegliederte an die Schwestern von der Schmerzhaften Mutter) 

Wir Angegliederte haben uns verbindlich an die Schwestern-

gemeinschaft angeschlossen, weil wir mit den Schwestern 

unser Leben nach franziskanischen Werten gestalten wollen:  

• in unseren Treffen und im Alltags- und Berufsleben 

• in ermutigenden und stärkenden Gesprächen  

• im ehrlichen Austausch über Lebens- und Glaubensfragen  

• im miteinander Beten, Feiern und Unterwegssein 

• in konkreten Diensten für und mit Menschen 

• in der Beschäftigung mit der franziskanischen Lebens-

weise und Spiritualität 

Kontakt: Sr. Gudrun SSM: gudrun@ssm-austria.at  

Sabine SSMA:  ssma@ssm-austria.at  

mailto:ssm-wien@ssm-austria.at
http://www.ssm-austria.at
mailto:fbzentrum@ssm-austria.at
mailto:aufdemweg@ssm-austria.at
mailto:ssma@ssm-austria.at


  Schöpfungszeit 

• 02.09.2025, 18:00 Uhr: Clean-Up Evening in den Straßen 
Simmerings (Treffpunkt: Schwestern von der Schmerz-
haften Mutter, 1110 Wien, Simmeringer Hauptstr. 175) 

• 09.09.2025, 18:00 Uhr: Schöpfungs-Abendgebet im Gar-
ten des Klosters SSM (bei Schlechtwetter in der Kapelle) 
(Schwestern von der Schmerzhaften Mutter, 1110 Wien, 
Simmeringer Hauptstraße 173) 

• 16.09.2025, 18:00 Uhr: „Schöpfung in der Literatur“  
(Sr. Gudrun Schellner SSM) zu Gast in der Pfarrgemeinde 
St. Florian (Wiedner Hauptstraße 97, 1050 Wien) 

• 23.09.2025, 18:00 Uhr: „Ökologische Putztücher selbst 
gemacht“ (Fr. Nadja Henrich) im Kloster SSM (Schwestern 
von der Schmerzhaften Mutter, 1110 Wien, Simmeringer 
Hauptstraße 175) 

• 04.10.2025, 18:00 Uhr: Franziskusgottesdienst in der Pfar-
re Altsimmering - St. Laurenz, Kobelgasse, 1110 Wien,  
gestaltet von uns Schwestern 

 

  Feste feiern 

• Abendmesse am Franziskusfest 
Sa., 04.10.2025, 18:00 Uhr in St. Laurenz (11, Kobelgasse), 
Agape im Pfarrsaal 

• 08.12 statt 08/15 – den Feiertag Maria Empfängnis  
gemeinsam festlich ausklingen lassen 
Mo., 08.12.2025, 17:30 Uhr, Anbetung und Vesper,  
anschließend Agape 

• Weihnachtsmette: Mi., 24.12.2025, 22:00 Uhr  
in unserer Kapelle 

• Weihnachtliches Gebet mit Segnung der Räume im Kloster 
Di., 06.01.2026, 17:30 Uhr 

• Abendmesse am Sterbetag unserer Gründerin Mutter 
Franziska Streitel mit Erneuerung unserer Versprechen 
(SSM und SSM-Angegliederte): Fr., 06.03.2026, 18:00 Uhr 
in St. Laurenz (11., Kobelgasse). 

 
 

  Freiwilliges Ordensjahr (FOJ) 
Lust auf eine Zeit des Mitlebens (3 – 12 Monate) in unserer 
Ordensgemeinschaft?  
Melde dich bei Sr. Elisabeth (0676/7012199)  
oder bei der Verantwortlichen für das FOJ in Österreich  
Sr. Anne Buchholz MC (ordensjahr@kardinal-koenig-haus.at). 

  Nacht der 1000 Lichter 
Lichtvoller Gottesdienst am Vorabend zu Allerheiligen  

„All Hallow‘s Eve“, anschl. Taizé-Lieder und Stille 

Termin: Fr., 31.10.2025, 18:00 – 20:30 Uhr 

Ort: St. Michael, 1010 Wien 

Musik: Thomas, Montserrat, Sr. Elisabeth, u.a. 

 

  Workshops: Biblische Erzählfiguren (LEA)  

• Biblische Erzählfiguren (Lebendig Erzählen Ausdrücken) 

Termine: 26. - 28.09., 17. - 19.10.2025, 

23. - 25.01., 27.02. - 01.03., 19. - 21.06.2026  

jeweils Fr., 17:00 Uhr bis So., ca. 13:00 Uhr 

Anmeldung bis zwei Wochen vor Kursbeginn  

Kursbeitrag (inkl. 2 Figuren): € 145 

Spezialprospekt anfordern! 
  

• Weitere Kurse für Biblische Erzählfiguren (LEA) 

Kamel herstellen:  Sa., 22.11.2025, 9:00 – 18:00 Uhr 

 Kursbeitrag (inkl. Material): € 130 

Schafe, Ziegen, Hund: So., 23.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Kursbeitrag: € 40 + € 8 pro Tier (Materialkosten) 

Anmeldung bis zwei Wochen vor Kursbeginn  

Begleitung bei allen Kursen: Sr. Annemarie, Martina Blacher 

 

 Bibel zum Angreifen 
Biblische Erzählfiguren in der Praxis 

Austausch über einen Bibeltext und Stellen der Szene mit 

Biblischen Erzählfiguren. Keine Vorkenntnisse und keine 

eigenen Figuren notwendig. 

Anmeldung: bei Fr. Renate Stingl bis Dienstag Abend 

vor dem jeweiligen Termin  

Kontakt: renate.stingl@gmx.at oder 0676/9316558 

Termine: 08.10., 10.12.2025, 11.02., 22.04.2026  

jeweils von 18:00 – ca. 19:30 Uhr  

 13.11.2025, 15.01., 19.03., 21.05.2026  

jeweils 9:30 – ca. 11:00 Uhr 
   

  On demand 
Auf Anfrage bieten wir Workshops zur Erstellung von Bibli-

schen Erzählfiguren (LEA) für Gruppen von 5-8 Personen 

auch zu anderen Terminen an. 

  Tag der Stille 
Für alle, die sich mit der Schwestern-

gemeinschaft einen Tag im Monat 

gönnen, um Zeit für Stille, für Gott 

und für sich selbst zu haben (kurzer 

Impuls, Anbetung, einfaches Mittag-

essen, Schweigen, gemeinsamer 

Austausch über den erlebten Tag) 

Thema: Die Kraft des Lobens – 800 Jahre Sonnengesang 

Termine: 13.09., 11.10., 08.11., 13.12.2025,  

10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 13.06.2026 

jeweils Sa., 10:00 – ca. 17:30 Uhr 

Anmeldung bis einen Tag vorher 

Kosten: Spende 

 

  Meditation am Dienstag 
Thema: Du führst mich hinaus ins Weite, 

du machst meine Finsternis hell 

Einstimmung, Stille, Ausklang 

Termine: 07.10., 14.10., 21.10., 28.10.2025 

 05.05., 12.05., 19.05., 26.05.2026   

 jeweils Di., 9:30 – 10:30 Uhr 

Anmeldung nicht erforderlich 

Begleitung: Sr. Annemarie 

Kosten: Spende 

 

  Meditation am Mittwoch 
Thema: Nur bei Gott komme ich zur Ruhe; 

er allein gibt mir Hoffnung 

Einstimmung, Stille, Ausklang 

Termine: 08.10.2025 – 24.06.2026 (außer an schulfreien  

Tagen) 

jeweils Mi., 18:00 – 19:00 Uhr 

Anmeldung nicht erforderlich 

Begleitung: Sr. Annemarie 

Kosten: Spende 

 

  Eucharistiefeier 
Jeden Mo., 18:00 Uhr (außer an schulfreien Tagen) 

  Exerzitien im Alltag 
Thema: Standpunktwechsel: Vom Rand in die Mitte.  

Herausgefordert durch soziale Fragen  

Termine: 24.02. – 24.03.2026  

jeweils Di., 18:30 – 20:30 Uhr 

Anmeldung bis 18.02.2026 

Begleitung: Sr. Gudrun 

Kosten: Spende für ein soziales Projekt 

 

  Anbetung und Bibelgespräch 
Für alle, denen das Wort Gottes und der Austausch darüber 

für die persönliche Lebensgestaltung wichtig sind 

Termine: fast jeden Do., 19:00 – ca. 20:15 Uhr (ab 9.10.2025 

außer an schulfreien Tagen, während der Fasten-

zeit oder wenn "Woran ich glaube" ist). 

Anmeldung nicht erforderlich 

keine Kosten 

 

  Woran ich glaube 
  Glaubens- und Gebetsabende  

An vier Abenden erzählen unterschiedli-

che Menschen über ihren eigenen Glau-

ben, lassen daran teilhaben, woraus sie 

leben, wo sie ihre (spirituellen) Wurzeln 

haben. Und vier Mal treffen wir uns zum 

offenen Gebetsabend und lassen Aspekte 

des Glaubens im Gebet neu zur Sprache 

kommen.  

Termine:  Di., 09.09. (Schöpfungsgebet), 09.10., 13.11., 

11.12.2025,  

08.01., 12.02., 12.03., 09.04., 07.05.2026  

jeweils Do., 18:00 Uhr 

Sept. in unserem Garten 

Okt., April, Mai: Pfarrkirche St. Laurenz (11, Kobelgasse) 

bzw. im Pfarrcafé neben der Kirche (Bitte das Plakat im 

Schaukasten beachten); Nov. – März: in unserer Kapelle 

Anmeldung nicht erforderlich 

keine Kosten 

 


